Trainingswohnung

Die Trainingswohnung richtet sich an Jugendlichehndeendigung der Schulpflicht bzw. an
Erwachsene mit geistiger, korperlicher, Sinnes+ ogehrfacher Behinderung.

Die Betreuung in der Trainingswohnung hat die Eokling einer zunehmenden
Selbstandigkeit und Selbstbestimmung im Wohn-, a@§it und Freizeitbereich zu
unterstitzen und zu fordern. Die Bewohnerinnen @&&ivohner missen sich auf eine
autonomere Form des Wohnens vorbereiten.

Die Leistung der Trainingswohnung wird im Regelfallf die Dauer von 2 Jahren befristet
angeboten. In begrindeten Ausnahmefallen kann digseum ein weiteres Jahr verlangert
werden. Im Bedarfsfall haben Bewohnerinnen und Bwweo nachfolgend auf das
unbefristete Dauerangebot , Teilzeitbetreutes Wohoeder ,WWohnassistenz“ zu wechseln.

Im Regelfall missen sich Bewohnerinnen und Bewohn&erdem in einem Beschaftigungs-,
Arbeits- oder Ausbildungsverhéltnis befinden.

Ziel

Aneignung lebenspraktischer Fahigkeiten und Kesa&fur ein (weitestgehend)
selbststandiges Wohnen und eine bestmogliche gelsaftliche Integration.

Indikationen
Wille zur Vorbereitung auf eine autonomere Form \d&shnens.

Kontraindikationen

Die Trainingswohnung darf von Bewohnerinnen und 8lemern u.a. nicht in Anspruch
genommen werden,

* die einen dauerhaften Anspruch auf hohe medizieiS#rsorgung haben,
« die eine ausschliellich psychische Erkrankung ntinliender Selbst- und/oder
Fremdgefahrdung aufweisen

Grundsatze der Betreuungsarbeit

Die padagogische Betreuungsarbeit soll insbesortienh Betreuung, Begleitung und
Assistenz folgendes férdern und untersttitzen:

» Wohnraumgestaltung und das ,Wohnen*

» Haushaltsfuhrung und Haushaltsorganisation

» Organisation finanzieller Angelegenheiten und demgang mit Geld

» Teilnahme am gesellschaftlichen Leben

» Auseinandersetzung mit der aktuellen Beschaftigungd Arbeitssituation
« alle Aspekte der Personlichkeitsentwicklung

* Erhalt und Entwicklung sozialer Kompetenzen

» Gestaltung von Freizeit



» Fragen der Gesundheit und Hygiene
Forderung und Unterstitzung der Klientinnen/Klienbei

» Vermittlung von Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein

« der Entwicklung von Selbststandigkeit und Selbstoigation (insbesondere zur
Sicherstellung der notwendigen Assistenzleistungen)

* der Unterstitzung bei individuellen und sozialerfiRegsprozessen

* der Forderung der Planungsfahigkeit

* Training von Kulturtechniken

* Sicherstellen therapeutischer und facharztlichéreBieing



